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Les hôpitaux psychiatriques sont spécialisés dans la prise en charge et le
traitement d’adultes ou d’enfants atteints de maladies mentales. Certains
hôpitaux disposent de services spécialisés dans le traitement de troubles spécifiques
(par exemple la dépendance à l’alcool et aux médicaments, les troubles
alimentaires, les troubles de l'humeur, etc.). D'autres orientent plutôt leurs activités
sur la nature aiguë ou chronique des problématiques rencontrées par leurs patients. 

Après une hospitalisation en hôpital psychiatrique, plusieurs possibilités s’offrent au
patient :

Être placé dans une maison de soins psychiatriques (MSP) ;
Intégrer une initiative d’habitation protégée (IHP) ;
Retourner à la maison avec l’accompagnement et le suivi d’un service de santé
mentale (SSM), de soins psychiatriques ou autre.

Ressources

Les hôpitaux psychiatriques agréés par la COCOM
(https://www.vivalis.brussels/fr/piloter-la-sante-et-le-social-a-bruxelles/quelles-
sont-les-politiques-sociales-sante-que-nous/institutions-et-politiques-de-sante/la-
sante-mentale-a-bruxelles/les-hopitaux-psychiatriques)
Vivalis (COCOM)
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Les hôpitaux psychiatriques agréés par la COCOF (https://ccf.brussels/nos-
services/bien-etre-et-sante/accueil-aide-et-soins/hopital-psychiatrique/)
services/bien-etre-et-sante/accueil-aide-et-soins/hopital-psychiatrique/)
COCOF
La liste des hôpitaux psychiatriques pour enfants et jeunes
(https://social.brussels/category/290)
Bruxelles Social
La liste des hôpitaux psychiatriques pour adultes
(https://social.brussels/category/286)
Bruxelles Social

Double diagnostic : prise en charge en hôpital
psychiatrique

Un hôpital psychiatrique à Bruxelles développe une spécialisation pour la prise en
charge de patients avec un double diagnostic : il s’agit de l’unité « Les Bambous »
du Centre hospitalier Jean Titeca. Cette unité ouverte dispose de 15 lits pour des
personnes présentant un double diagnostic, et 2 lits supplémentaires pour des
personnes internées présentant un double diagnostic.

Les patients admis dans cette unité se trouvent généralement dans un état
psychique apaisé, après une période de traitement plus intensif. Ils trouvent aux
Bambous un accompagnement et un suivi pluridisciplinaires en vue d’un retour à la
vie sociale.

Ressources

L'unité double diagnostic Les Bambous (https://www.chjt.be/patients-et-
proches/hospitalisation/nos-unites-de-soins/les-bambous/)
Centre hospitalier Jean Titeca
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Adresses utiles

CENTRE HOSPITALIER JEAN TITECA

1030 SCHAERBEEK

CENTRE HOSPITALIER JEAN TITECA
Rue de la Luzerne 11
1030 SCHAERBEEK
Belgique

Site internet (http://www.chjt.be)
02/735.01.60 
0492/72.13.19 
0800.99.091 (médiation des plaintes - gratuit) 
02/738.09.32 (médiation interculturelle) 
info@chjt.be
Fiche de contact (https://social.brussels/organisation/589)
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