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Voici quelques autres numéros d’urgence à contacter par téléphone uniquement :

Le centre anti-poison : 070 245 245. Numéro d’appel gratuit, disponible
24h/24.
Le médecin de garde : 1733. Si vous ne pouvez pas contacter votre médecin
traitant et que vous ne pouvez pas attendre une consultation.
Prévention suicide : 0800 32 123. Si vous pensez que vous pourriez vous
suicider ou atteindre gravement à votre intégrité, ou si vous pensez que
quelqu’un autour de vous pourrait le faire. Numéro d’appel gratuit, disponible
24h/24, dans l’anonymat.
Télé-Accueil : 107. Disponible par chat (https://www.sos-amitie.com/chat/) entre
13h00 et 3h00 du matin. Si vous avez besoin de vous confier, d’exprimer vos
émotions, d’être orienté dans une situation très difficile. Numéro d’appel
gratuit, disponible 24h/24, dans l’anonymat.
Écoute violences conjugales : 0800 30 030. Si vous êtes victime, témoin
ou auteur de violences au sein du couple. Numéro d’appel gratuit, dans
l’anonymat.
SOS Viol : 0800 98 100. Disponible par chat (https://www.sosviol.be/tchat/) en
ligne. Si vous êtes victime ou témoin d’une agression sexuelle. Numéro d’appel
gratuit, dans l’anonymat.  
Child Focus : 116 000. Pour signaler une disparition d’enfant ou d’adulte, ou
si vous êtes victime, témoin ou au courant d’une agression sexuelle ou d’une
situation d’exploitation sexuelle. Numéro d’appel gratuit, disponible 24h/24.
Écoute Enfants : 103. Pour les enfants et les jeunes qui se posent des
questions, qui ont besoin de parler de ce qui les interpelle, ce qui les fait
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souffrir, et qui ont besoin d’être écoutés et soutenus. Numéro d’appel gratuit,
dans l’anonymat.
Urgences sociales : 0800 35 243. Si vous avez des questions d’ordre social
ou que vous avez des difficultés d’ordre social, comme par exemple :
isolement, souci d’alimentation, de budget, de logement, de démarches
administratives… Le service vous écoute, et peut si vous le souhaitez vous
orienter vers les services compétents pour vous apporter des solutions
concrètes. Numéro d’appel gratuit, dans l’anonymat.
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