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Les sports adaptés et en inclusion

Plusieurs associations sont actives pour permettre la pratique du sport par tous, que
ce soit en tant qu’activité de loisir ou en tant que discipline de haut niveau.
Certaines associations sont des fédérations sportives regroupant des clubs, d’autres
sont plus centrées sur une discipline particulière.

La Ligue handisport francophone (LHF) est la fédération sportive reconnue
par la Fédération Wallonie-Bruxelles pour les personnes en situation de
handicap.
La Fédération multisports adaptés (Féma) est la fédération sportive belge
francophone de loisirs. Son objectif est de développer le sport comme activité
de loisirs pour chacun, quelles que soient les difficultés ou besoins. Elle
organise des activités, compétitions, stages, camps sportifs, journées sportives,
activités de sensibilisation sur le sport adapté.
Hockey Together, est une association de promotion du para-hockey dont
l’objectif est non seulement d’étendre la pratique du para-hockey, mais aussi
de favoriser l’inclusion du para-hockey et des para-hockeyeurs au sein des
clubs de hockey. Hockey Together est soutenu par le Service PHARE (COCOF).
Brussels 5-a-side, est une association qui vise à développer la pratique du
cécifoot (football pour les personnes malvoyantes ou non voyantes), en
inclusion avec des personnes voyantes. Brussels 5-a-side est soutenu par le
Service PHARE (COCOF).

https://www.handicap.brussels/fr/themes/les-loisirs-lamitie-et-lamour
https://www.handicap.brussels/fr/themes/les-loisirs-lamitie-et-lamour/les-activites-de-loisirs
https://www.handicap.brussels/fr/themes/les-loisirs-lamitie-et-lamour/les-activites-de-loisirs/les-sports


Adresses utiles

Ligue handisport francophone (LHF)

6061 Montignies-sur-Sambre

Ligue handisport francophone (LHF)
Grand Hôpital de Charleroi, Site Reine Fabiola
Avenue du Centenaire, 69
6061 Montignies-sur-Sambre
Belgique

Site internet (http://www.handisport.be/)
071/10.67.50 
info@handisport.be

FÉDÉRATION MULTISPORTS ADAPTÉS

1031 SCHAERBEEK

FÉDÉRATION MULTISPORTS ADAPTÉS
Chaussée de Haecht 579
1031 SCHAERBEEK
Belgique

Site internet (http://www.sportadapte.be)
02/246.42.35 
info@sportadapte.be
secretariat@sportadapte.be
Fiche de contact (https://social.brussels/organisation/11558)

Hockey Together

http://www.handisport.be/
tel:071106750
mailto:info@handisport.be
http://www.sportadapte.be
tel:022464235
mailto:info@sportadapte.be
mailto:secretariat@sportadapte.be
https://social.brussels/organisation/11558


1180 Uccle

Hockey Together
Vieille rue du Moulin, 230
1180 Uccle
Belgique

Site internet (http://www.hockeytogether.be/)
02/375.70.53 
info.hockey.together@gmail.com

BRUSSELS 5-A-SIDE

1050 IXELLES

BRUSSELS 5-A-SIDE
Avenue du Derby 53
1050 IXELLES
Belgique

Site internet (http://www.cecifoot.be)
0475/67.40.73 
info@5-a-side.be
Fiche de contact (https://social.brussels/organisation/11545)

Les infrastructures sportives accessibles

Il existe un très grand nombre d’infrastructures sportives en Région bruxelloise.
Beaucoup disposent d’équipements adaptés pour la pratique du sport par des
personnes en situation de handicap. Vous trouverez ci-dessous plusieurs références
qui vous aideront à trouver des structures selon vos besoins.

Sport.brussels propose une base de données généraliste des infrastructures
sportives en Région bruxelloise.

http://www.hockeytogether.be/
tel:023757053
mailto:info.hockey.together@gmail.com
http://www.cecifoot.be
tel:0475674073
mailto:info@5-a-side.be
https://social.brussels/organisation/11545


La Ligue handisport francophone (LHF) répertorie les 34 clubs de sport
proposant une discipline sportive adaptée aux handicaps et membres de la
LHF, et indique également pour quels types de déficiences leurs infrastructures
sont adaptées.
Handy.brussels, un projet de AMT-Concept, propose un répertoire des
infrastructures sportives et bassins de natation accessibles aux personnes en
situation de handicap en Région bruxelloise.
access-i est une référence incontournable pour l’accessibilité des lieux publics
en Belgique. Elle certifie l’accessibilité de bâtiments et lieux d’accueil au
public : musées, restaurants, promenades, itinéraires cyclables, activités
d’extérieur, et aussi des infrastructures sportives. Le site d’access-i reprend
l’ensemble des lieux audités, et pour chacun d’eux une fiche mentionnant le
niveau d’accessibilité pour chaque type de handicap.

Ressources

sport.brussels, de website voor Brusselse sporters (https://sport.brussels/nl/)
sport.brussels
Répertoire des clubs affiliés à la Ligue handisport francophone (LHF)
(https://www.clubee.com/lhf/rechercher-une-organisation-
532511v4?_distance=15&_postcode=1000)
Ligue handisport francophone (LHF)
Les infrastructures sportives et bassins de natation accessibles à
Bruxelles (https://handy.brussels/category/sport/)
handy.brussels

Adresses utiles

ACCÈS ET MOBILITÉ POUR TOUS

1140 EVERE

https://sport.brussels/nl/
https://www.clubee.com/lhf/rechercher-une-organisation-532511v4?_distance=15&_postcode=1000
https://www.clubee.com/lhf/rechercher-une-organisation-532511v4?_distance=15&_postcode=1000
https://www.clubee.com/lhf/rechercher-une-organisation-532511v4?_distance=15&_postcode=1000
https://handy.brussels/category/sport/
https://handy.brussels/category/sport/


ACCÈS ET MOBILITÉ POUR TOUS
Rue Auguste Renoir 5
1140 EVERE
Belgique

Site internet (http://www.handy.brussels)
02/705.03.48 
0477/31.86.07 (M. GEREZ) 
info@handy.brussels
Fiche de contact (https://social.brussels/organisation/12764)

access-i

5000 Namur

access-i
Rue Nanon, 98
5000 Namur
Belgique

Site internet (http://www.access-i.be/)
081/39.08.78 
info@access-i.be
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http://www.handy.brussels
tel:027050348
tel:0477318607 (M GEREZ)
mailto:info@handy.brussels
https://social.brussels/organisation/12764
http://www.access-i.be/
tel:081390878
mailto:info@access-i.be

