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De diensten voor hulpverlening bij activiteiten in het dagelijkse leven bieden (ADL)
thuishulp aan personen met een handicap om ze te helpen dagelijkse taken uit te
voeren. De persoon woont zelfstandig thuis, maar heeft hulp nodig bij bepaalde
activiteiten.

De diensten zijn voornamelijk gericht op hygiëne, voeding, verplaatsing (bed, stoel,
WC), voorbereiden op een activiteit en hulp bij het opruimen. Medische of
paramedische diensten, psychologische of sociale begeleiding, huishoudelijke taken
of groot onderhoud (behangen, schilderen, tuinieren, enz.) horen daar niet bij.

Diensten voor hulpverlening bij activiteiten in het dagelijkse leven (ADL) kunnen op
elk moment van de dag of nacht worden verleend, op aanvraag van de persoon. Het
gaat dus om zeer acute hulp op maat van de handicap, de gezinssituatie en
sociale situatie van de begunstigden. Hierdoor kunnen ze zelfstandig leven,
zonder hun dagelijkse behoeften in te moeten plannen.

Om een beroep te doen op de diensten, moet de persoon met een handicap in de
buurt van de dienstverleners wonen. Diensten voor hulpverlening bij activiteiten in
het dagelijkse leven (ADL) zijn daarom vaak gevestigd in woongebieden
(flatgebouwen, woonwijken, enz.) om snel te kunnen reageren op aanvragen van
hun begunstigden.

In Brussel zijn er 5 diensten voor hulpverlening bij activiteiten in het dagelijkse leven
(ADL) die erkend en gesubsidieerd zijn door Iriscare (GGC).

https://www.handicap.brussels/nl/themas/huisvesting
https://www.handicap.brussels/nl/themas/huisvesting/wonen-uw-eigen-woonst/uw-leven-uw-woning
https://www.handicap.brussels/nl/themas/huisvesting/wonen-uw-eigen-woonst/uw-leven-uw-woonst/diensten-voor-hulpverlening-bij-activiteiten-het-dagelijkse-leven-adl


Links

Diensten voor hulpverlening bij activiteiten in het dagelijks leven (ADL)
(https://www.iriscare.brussels/nl/burgers/personen-met-een-handicap/diensten-
voor-hulpverlening-bij-activiteiten-in-het-dagelijks-leven-adl/)
Iriscare

Nuttige adressen

WIJKDIENSTEN 

1150 SINT-PIETERS-WOLUWE

WIJKDIENSTEN
Blauwe Hemelstraat 13A
1150 SINT-PIETERS-WOLUWE
België

02/772.31.11 
citeservices@cswd.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/789)

AVJ GERMINAL - ADL GERMINAL

1140 EVERE

AVJ GERMINAL - ADL GERMINAL
Fernand Légerstraat 50
1140 EVERE
België

https://www.iriscare.brussels/nl/burgers/personen-met-een-handicap/diensten-voor-hulpverlening-bij-activiteiten-in-het-dagelijks-leven-adl/
https://www.iriscare.brussels/nl/burgers/personen-met-een-handicap/diensten-voor-hulpverlening-bij-activiteiten-in-het-dagelijks-leven-adl/
https://www.iriscare.brussels/nl/burgers/personen-met-een-handicap/diensten-voor-hulpverlening-bij-activiteiten-in-het-dagelijks-leven-adl/
tel:027723111
mailto:citeservices@cswd.be
https://sociaal.brussels/organisation/789


02/726.36.99 
02/772.18.95 (ANLH) 
avjgerminaladl@anlh.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/8845)

AVJ-MOLENBEEK-ADL

1080 SINT-JANS-MOLENBEEK

AVJ-MOLENBEEK-ADL
Fernand Brunfautstraat 2
1080 SINT-JANS-MOLENBEEK
België

02/414.23.21 
02/772.18.95 (ANLH) 
avjmolenbeekadl@gmail.com
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/8835)

CAP FOR ANDY - EVERE

1140 EVERE

CAP FOR ANDY - EVERE
Henry Dunantlaan 20
1140 EVERE
België

www.capforandy.be
02/242.10.56 
0496/12.10.74 
paul.letoret@cap4andy.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/18796)

CAP FOR ANDY - UKKEL

tel:027263699
tel:027721895 (ANLH)
mailto:avjgerminaladl@anlh.be
https://sociaal.brussels/organisation/8845
tel:024142321
tel:027721895 (ANLH)
mailto:avjmolenbeekadl@gmail.com
https://sociaal.brussels/organisation/8835
tel:022421056
tel:0496121074
mailto:paul.letoret@cap4andy.be
https://sociaal.brussels/organisation/18796


1180 UKKEL

CAP FOR ANDY - UKKEL
Alsembergsesteenweg 905
1180 UKKEL
België

www.capforandy.be
02/242.10.56 
cap4andy@gmail.com
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/18279)

Hoe kan ik een beroep doen op hulp bij activiteiten in het
dagelijkse leven (ADL)?

Om een beroep te kunnen doen op diensten voor hulpverlening bij activiteiten in het
dagelijkse leven (ADL), moet u:

een handicap hebben die erkend is door Iriscare;
jonger zijn dan 60 jaar op het moment van de aanvraag;
een ernstige motorische handicap hebben waardoor u minstens 7 uur en
maximum 30 uur per week hulp nodig heeft;
de formulieren ‘Aanvraag tot opname in een door de GGC erkend centrum of
erkende dienst' en het ‘Attest type II' downloaden, invullen en als aangetekend
schrijven opsturen naar Iriscare. U kunt de formulieren downloaden op de
website van Iriscare (https://www.iriscare.brussels/fr/citoyens/personnes-en-situation-
de-handicap/services-daide-aux-actes-de-la-vie-journaliere-avj/).

Nuttige adressen

IRISCARE

tel:022421056
mailto:cap4andy@gmail.com
https://sociaal.brussels/organisation/18279
https://www.handicap.brussels/nl/themas/informatie-over-en-erkenning-van-handicaps/erkenning-van-een-handicap/erkenning-door-iriscare-ggc
https://www.iriscare.brussels/fr/citoyens/personnes-en-situation-de-handicap/services-daide-aux-actes-de-la-vie-journaliere-avj/
https://www.iriscare.brussels/fr/citoyens/personnes-en-situation-de-handicap/services-daide-aux-actes-de-la-vie-journaliere-avj/
https://www.iriscare.brussels/fr/citoyens/personnes-en-situation-de-handicap/services-daide-aux-actes-de-la-vie-journaliere-avj/


1040 BRUSSEL

IRISCARE
Belliardstraat 71
1040 BRUSSEL
België

Website (https://www.iriscare.brussels)
02/435.64.00 
info@iriscare.brussels
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/18608)
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https://www.iriscare.brussels
tel:024356400
mailto:info@iriscare.brussels
https://sociaal.brussels/organisation/18608

