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Thuishulp en -zorg

Laatst bijgewerkt op 20/06/2024

De diensten voor thuishulp

In tegenstelling tot thuishulp – wat een vorm van gezinshulp (wassen, aankleden,
ziekenoppas, enz.) of een vorm van huishoudhulp (koken, schoonmaken, enz.) is – is
thuiszorg medische zorg aan huis die wordt verstrekt door gekwalificeerde
verpleegkundigen.

Diensten voor thuishulp helpen en begeleiden personen bij het uitvoeren van
dagelijkse taken zodat ze thuis kunnen wonen en zelfredzaamheid kunnen
verwerven of behouden. Medische hulp hoort hier niet bij, maar wel:

gezinshulp: wassen, aan- en uitkleden, enz.;
huishoudhulp: onderhoud en schoonmaken, koken, boodschappen doen, enz.;
hulp bij verplaatsingen, ook buitenshuis;
begeleiding bij administratieve procedures, enz.;

Diensten voor thuishulp spelen ook een preventieve rol. Ze geven het gezin en het
medisch-sociale netwerk ook door wat ze dagelijks waarnemen, in het bijzonder de
veranderingen in de fysieke en mentale gezondheid van de begunstigden.

Diensten voor thuishulp zijn niet uitsluitend bedoeld voor personen met een
handicap. Ook ouderen, geïsoleerde personen, zieken of personen met fysieke,
mentale of sociale problemen en gezinnen met problemen (bijvoorbeeld na een
overlijden of een ongeval) kunnen er terecht.

https://www.handicap.brussels/nl/themas/huisvesting
https://www.handicap.brussels/nl/themas/huisvesting/wonen-uw-eigen-woonst/uw-leven-uw-woning
https://www.handicap.brussels/nl/themas/huisvesting/wonen-uw-eigen-woonst/uw-leven-uw-woonst/thuishulp-en-zorg


In Brussel zijn er 7 diensten voor thuishulp die worden ondersteund door COCOF en
17 die worden ondersteund door Iriscare (GGC). De meeste zijn verbonden aan een
OCMW, waardoor hun interventiegebied beperkt is tot de gemeente.

Nuttige adressen

À VOS CÔTÉS 1030

1030 SCHAARBEEK

À VOS CÔTÉS 1030
Leuvensesteenweg 467
1030 SCHAARBEEK
België

Website (https://www.avoscotes1030.be)
02/240.30.60 
info@avoscotes1030.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/13762)

AIDE & SOINS À DOMICILE BRUXELLES

1050 ELSENE

AIDE & SOINS À DOMICILE BRUXELLES
Maria Malibranstraat 53
1050 ELSENE
België

Website (http://bruxelles.aideetsoinsadomicile.be)
02/647.03.66 
info.bxl@fasd.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/10600)

https://www.avoscotes1030.be
tel:022403060
mailto:info@avoscotes1030.be
https://sociaal.brussels/organisation/13762
http://bruxelles.aideetsoinsadomicile.be
tel:026470366
mailto:info.bxl@fasd.be
https://sociaal.brussels/organisation/10600


SOCIALE HULP AAN FAMILIES EN OUDEREN VAN KOEKELBERG

1081 KOEKELBERG

SOCIALE HULP AAN FAMILIES EN OUDEREN VAN KOEKELBERG
Sint-Annakerkstraat 112
1081 KOEKELBERG
België

Website (http://www.koekelberg.be)
02/411.46.09 
02/411.49.19 
aidfam@koekelberg.brussels
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/13966)

CENTRALE DE SOINS & SERVICES À DOMICILE

1060 SINT-GILLIS

CENTRALE DE SOINS & SERVICES À DOMICILE
Sint-Bernardusstraat 43
1060 SINT-GILLIS
België

Website (http://www.csdbxl.be)
02/537.98.66 
INFO@csdbxl.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/372)

CENTRE FAMILIAL DE BRUXELLES SERVICE D'AIDES FAMILIAUX
MÉNAGERS OU AUTRES

1030 SCHAARBEEK

http://www.koekelberg.be
tel:024114609
tel:024114919
mailto:aidfam@koekelberg.brussels
https://sociaal.brussels/organisation/13966
http://www.csdbxl.be
tel:025379866
mailto:INFO@csdbxl.be
https://sociaal.brussels/organisation/372


CENTRE FAMILIAL DE BRUXELLES SERVICE D'AIDES FAMILIAUX MÉNAGERS OU
AUTRES
Solvayplein 4
1030 SCHAARBEEK
België

Website (http://www.centrefamilial.be)
02/227.54.80 (gezinshulp en poetshulp) 
02/227.54.88 (opleiding) 
equipesociale@centrefamilial.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/3173)

OCMW ANDERLECHT - DIENST HULP TEN HUIZE

1070 ANDERLECHT

OCMW ANDERLECHT - DIENST HULP TEN HUIZE
Puccinistraat 22
1070 ANDERLECHT
België

Website (https://cpas-ocmw.anderlecht.be)
02/559.71.00 
rvh.sad@cpas-anderlecht.brussels
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/3306)

OCMW OUDERGEM - DIENST VOOR GEZINS- EN BEJAARDENHULP

1160 OUDERGEM

OCMW OUDERGEM - DIENST VOOR GEZINS- EN BEJAARDENHULP
Waversesteenweg 1326
1160 OUDERGEM
België

http://www.centrefamilial.be
tel:022275480 (gezinshulp en poetshulp)
tel:022275488 (opleiding)
mailto:equipesociale@centrefamilial.be
https://sociaal.brussels/organisation/3173
https://cpas-ocmw.anderlecht.be
tel:025597100
mailto:rvh.sad@cpas-anderlecht.brussels
https://sociaal.brussels/organisation/3306


Website (https://www.oudergem.be/OCMW)
02/435.26.04 
02/435.26.05 
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/3294)

OCMW SINT-AGATHA-BERCHEM - DIENST THUISHULP 

1082 SINT-AGATHA-BERCHEM

OCMW SINT-AGATHA-BERCHEM - DIENST THUISHULP
de Selliers de Moranvillelaan 91
1082 SINT-AGATHA-BERCHEM
België

Website (https://ocmwberchem.brussels)
02/482.13.05 
02/482.13.35 
bernavette@cpas-ocmwberchem.brussels
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/3290)

OCMW BRUSSEL - THUISZORG EN BEGELEIDING VAN BEJAARDEN

1000 BRUSSEL

OCMW BRUSSEL - THUISZORG EN BEGELEIDING VAN BEJAARDEN
Grootgodshuisstraat 7A
1000 BRUSSEL
België

Website (http://ocmwbxl.brussels)
02/563.49.50 (dienst begeleiding van de bejaarde(SAPA)) 
02/563.49.75 (Dienst gezinshulp (DGH)) 
infosaf@ocmwbxl.brussels
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/12086)

https://www.oudergem.be/OCMW
tel:024352604
tel:024352605
https://sociaal.brussels/organisation/3294
https://ocmwberchem.brussels
tel:024821305
tel:024821335
mailto:bernavette@cpas-ocmwberchem.brussels
https://sociaal.brussels/organisation/3290
http://ocmwbxl.brussels
tel:025634950 (dienst begeleiding van de bejaarde(SAPA))
tel:025634975 (Dienst gezinshulp (DGH))
mailto:infosaf@ocmwbxl.brussels
https://sociaal.brussels/organisation/12086


OCMW ETTERBEEK - DIENST VOOR GEZINS- EN BEJAARDENHULP

1040 ETTERBEEK

OCMW ETTERBEEK - DIENST VOOR GEZINS- EN BEJAARDENHULP
Beckersstraat 4
1040 ETTERBEEK
België

Website (https://cpas.etterbeek.be/hulp-aan-personen/cellule-daides-
familiales?set_language=nl)
02/627.23.07 (coördinator) 
02/627.23.37 (administratief bestuurder) 
02/627.23.16 (maatschappelijk werkster) 
aalonso@cpas-etterbeek.irisnet.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/6753)

OCMW EVERE - DIENST HORIZON

1140 EVERE

OCMW EVERE - DIENST HORIZON
Picardiestraat 94
1140 EVERE
België

Website (https://ocmwevere.brussels/)
02/432.02.30 
lmossa@cpasevere.brussels
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/11914)

OCMW VORST - DIENST VOOR GEZINS- EN BEJAARDENHULP

1190 VORST

https://cpas.etterbeek.be/hulp-aan-personen/cellule-daides-familiales?set_language=nl
https://cpas.etterbeek.be/hulp-aan-personen/cellule-daides-familiales?set_language=nl
tel:026272307   (coördinator)
tel:026272337 (administratief bestuurder)
tel:026272316 (maatschappelijk werkster)
mailto:aalonso@cpas-etterbeek.irisnet.be
https://sociaal.brussels/organisation/6753
https://ocmwevere.brussels/
tel:024320230
mailto:lmossa@cpasevere.brussels
https://sociaal.brussels/organisation/11914


OCMW VORST - DIENST VOOR GEZINS- EN BEJAARDENHULP
Roosendaelstraat 175
1190 VORST
België

Website (http://www.vorst.irisnet.be)
02/209.05.11 of 02/209.05.12 (Onthaal) 
02/209.05.10 (Mevr. Nshombo - maatschappelijk assistente) 
02/209.05.13 (Mevr. Rooms - maatschappelijke assistente) 
02/211.02.10 (Mevr. Japah - diensthoofd) 
minette.japah@cpas1190.brussels
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/3307)

OCMW GANSHOREN - THUISHULP

1083 GANSHOREN

OCMW GANSHOREN - THUISHULP
Keizer Karellaan 30-32
1083 GANSHOREN
België

Website (http://www.cpasganshoren.be)
02/422.57.60 
0490/67.85.42 (Sabrina De Smet - Coordinatrice du Service d'aide à domicile) 
aideadomicile@cpasgan.irisnet.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/18445)

OCMW ELSENE - DIENST FAMILIE- EN OUDERENHULP

1050 ELSENE

OCMW ELSENE - DIENST FAMILIE- EN OUDERENHULP
Boondaalse Steenweg 104

http://www.vorst.irisnet.be
tel:022090511 of 022090512 (Onthaal)
tel:022090510 (Mevr Nshombo - maatschappelijk assistente)
tel:022090513 (Mevr Rooms - maatschappelijke assistente)
tel:022110210 (Mevr Japah - diensthoofd)
mailto:minette.japah@cpas1190.brussels
https://sociaal.brussels/organisation/3307
http://www.cpasganshoren.be
tel:024225760
tel:0490678542 (Sabrina De Smet - Coordinatrice du Service d'aide à domicile)
mailto:aideadomicile@cpasgan.irisnet.be
https://sociaal.brussels/organisation/18445


1050 ELSENE
België

Website (https://cpasixelles.brussels)
02/641.56.53 
kathleen.vanderhasselt@cpasixelles.brussels
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/11913)

OCMW JETTE - DIENST VOOR GEZINS- EN BEJAARDENHULP

1090 JETTE

OCMW JETTE - DIENST VOOR GEZINS- EN BEJAARDENHULP
Sint-Pieterskerkstraat 47-49
1090 JETTE
België

Website (http://www.jette.irisnet.be/nl/ocmw/sociale-actie/thuishulp?set_language=nl)
02/422.46.92 (diensthoofd) 
02/422.46.51 (thuishulp) 
02/422.47.99 (medische en farmaceutische zorg) 
02/422.47.99 (huisvesting senioren) 
nakineza@jette.irisnet.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/3295)

OCMW SINT-JANS-MOLENBEEK - DIENST VOOR THUISZORG

1080 SINT-JANS-MOLENBEEK

OCMW SINT-JANS-MOLENBEEK - DIENST VOOR THUISZORG
Ferdinand Elbersstraat 20
1080 SINT-JANS-MOLENBEEK
België

Website (https://www.cpas-molenbeek.be/nl/de-derde-leeftijd/de-dienst-voor-gezins-en-
bejaardenhulp?set_language=nl)

https://cpasixelles.brussels
tel:026415653
mailto:kathleen.vanderhasselt@cpasixelles.brussels
https://sociaal.brussels/organisation/11913
http://www.jette.irisnet.be/nl/ocmw/sociale-actie/thuishulp?set_language=nl
tel:024224692 (diensthoofd)
tel:024224651 (thuishulp)
tel:024224799 (medische en farmaceutische zorg)
tel:024224799 (huisvesting senioren)
mailto:nakineza@jette.irisnet.be
https://sociaal.brussels/organisation/3295
https://www.cpas-molenbeek.be/nl/de-derde-leeftijd/de-dienst-voor-gezins-en-bejaardenhulp?set_language=nl
https://www.cpas-molenbeek.be/nl/de-derde-leeftijd/de-dienst-voor-gezins-en-bejaardenhulp?set_language=nl


02/481.99.79 (algemeen) 
02/481.99.89 (sociaal assistenten) 
contact@cpas1080.brussels
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/7358)

OCMW SINT-GILLIS - COLLECTIEF VIOLETTE

1060 SINT-GILLIS

OCMW SINT-GILLIS - COLLECTIEF VIOLETTE
Fernand Bernierstraat 40
1060 SINT-GILLIS
België

Website (https://www.cpas1060.be)
02/600.56.43 
02/600.56.44 
02.600.55.88 
cbr@cpasstgilles.brussels
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/4836)

OCMW UKKEL - UKKELSE THUISDIENSTEN

1180 UKKEL

OCMW UKKEL - UKKELSE THUISDIENSTEN
Alsembergsesteenweg 860
1180 UKKEL
België

Website (http://cpasuccle.be/nl/de-ukkelse-thuisdiensten-utd/)
02/370.75.71 
serge.vanschuylenbergh@cpasuccle.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/3308)

tel:024819979 (algemeen)
tel:024819989 (sociaal assistenten)
mailto:contact@cpas1080.brussels
https://sociaal.brussels/organisation/7358
https://www.cpas1060.be
tel:026005643
tel:026005644
tel:026005588
mailto:cbr@cpasstgilles.brussels
https://sociaal.brussels/organisation/4836
http://cpasuccle.be/nl/de-ukkelse-thuisdiensten-utd/
tel:023707571
mailto:serge.vanschuylenbergh@cpasuccle.be
https://sociaal.brussels/organisation/3308


OCMW SINT-LAMBRECHTS-WOLUWE - DIENST VOOR THUISZORG

1200 SINT-LAMBRECHTS-WOLUWE

OCMW SINT-LAMBRECHTS-WOLUWE - DIENST VOOR THUISZORG
Karrestraat 27
1200 SINT-LAMBRECHTS-WOLUWE
België

Website (https://www.ocmw1200.be)
02/777.76.63 
02/777.76.64 
sad@cpas.woluwe1200.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/17068)

OCMW SINT-PIETERS-WOLUWE - DIENST VOOR GEZINSHULP

1150 SINT-PIETERS-WOLUWE

OCMW SINT-PIETERS-WOLUWE - DIENST VOOR GEZINSHULP
Doorndal 25
1150 SINT-PIETERS-WOLUWE
België

Website (https://cpas-ocmw1150.be/nl_NL/services-d-aide-aux-familles/)
02/778.11.60 
0495/21.87.17 (oppasdienst zieke kinderen) 
thuisdiensten.ocmw@woluwe1150.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/3297)

MAISON DE LA FAMILLE 

1210 SINT-JOOST-TEN-NODE

https://www.ocmw1200.be
tel:027777663
tel:027777664
mailto:sad@cpas.woluwe1200.be
https://sociaal.brussels/organisation/17068
https://cpas-ocmw1150.be/nl_NL/services-d-aide-aux-familles/
tel:027781160
tel:0495218717 (oppasdienst zieke kinderen)
mailto:thuisdiensten.ocmw@woluwe1150.be
https://sociaal.brussels/organisation/3297


MAISON DE LA FAMILLE
de Liedekerkestraat 112
1210 SINT-JOOST-TEN-NODE
België

Website (http://www.maisonfamille.be)
02/219.70.77 
info@maisonfamille.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/11753)

DIENST VOOR HULP AAN BRUSSELSE SENIOREN

1000 BRUSSEL

DIENST VOOR HULP AAN BRUSSELSE SENIOREN
Van Helmontstraat 32
1000 BRUSSEL
België

Website (http://www.brussel.be/hulp-en-diensten-voor-senioren)
02/505.46.70 
pauline.grondal@brucity.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/15568)

SOINS À DOMICILE

1000 BRUSSEL

SOINS À DOMICILE
Mussenstraat 17-19
1000 BRUSSEL
België

Website (http://www.fsmb.be/zorg-en-diensten-aan-huis)
078/15.60.20 

http://www.maisonfamille.be
tel:022197077
mailto:info@maisonfamille.be
https://sociaal.brussels/organisation/11753
http://www.brussel.be/hulp-en-diensten-voor-senioren
tel:025054670
mailto:pauline.grondal@brucity.be
https://sociaal.brussels/organisation/15568
http://www.fsmb.be/zorg-en-diensten-aan-huis
tel:078156020


soinsadomicile@fmsb.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/11487)

VIVRE CHEZ SOI ASBL DE SERVICE D'AIDE À DOMICILE DE WATERMAEL-
BOITSFORT

1170 WATERMAAL-BOSVOORDE

VIVRE CHEZ SOI ASBL DE SERVICE D'AIDE À DOMICILE DE WATERMAEL-
BOITSFORT
Ottervangerstraat 69
1170 WATERMAAL-BOSVOORDE
België

Website (http://www.vivrechezsoi.be)
02/660.58.71 
administratif@vivrechezsoi.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/2025)

De diensten voor thuiszorg en de coördinatie van
thuiszorg en -hulp

Het thema ‘Gezondheid’ behandelt de diensten voor thuiszorg en de coördinatie van
thuiszorg en -hulp.

Links

Diensten voor thuiszorg en voor de coördinatie van thuishulp en -zorg
handicap.brussels

Laatst bijgewerkt op 20/06/2024

mailto:soinsadomicile@fmsb.be
https://sociaal.brussels/organisation/11487
http://www.vivrechezsoi.be
tel:026605871
mailto:administratif@vivrechezsoi.be
https://sociaal.brussels/organisation/2025
https://www.handicap.brussels/nl/themas/gezondheid/thuiszorg/de-coordinatie-en-de-diensten-voor-thuiszorg

