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Wat is vrijwilligerswerk?

Sommige personen met een handicap hebben geen toegang tot de gewone
arbeidsmarkt en kunnen ook niet terecht in een dagcentra of een maatwerkbedrijf.
Voor deze personen kan vrijwilligerswerk een interessant alternatief zijn.

Vrijwilligerswerk is een onbezoldigde activiteit die de vrijwilliger zelf kiest
en buiten het gezin ten behoeve van andere personen of de samenleving
uitvoert.

Vrijwilligers, met of zonder handicap, voelen zich door het vrijwilligerswerk nuttig
voor de samenleving. Het is ook een kans om tijd door te brengen met andere
personen, met of zonder handicap. Ten slotte helpt vrijwilligerswerk ook om
vaardigheden (‘savoir-faire’) en gedrag (‘savoir-étre’) te ontwikkelen, te bevorderen
en te onderhouden.

Links

e Alle informatie over vrijwilligerswerk (https://www.levolontariat.be/)
Plateforme francophone du Volontariat

Kan ik vrijwilligerswerk doen met een handicap?


https://www.handicap.brussels/nl/themas/dagopvang
https://www.handicap.brussels/nl/themas/dagopvang/opvang-voor-volwassenen
https://www.handicap.brussels/nl/themas/dagopvang/opvang-voor-volwassenen/vrijwilligerswerk
https://www.levolontariat.be/

In principe kan iedereen vrijwilligerswerk doen. Een handicap is daarvoor geen
voordeel of belemmering. Het kan echter wel zijn dat personen op basis van hun
inkomen en hun inkomstenbronnen een bepaalde goedkeuring nodig hebben:

e Personen met een beroepsinkomen kunnen vrijwilligerswerk doen zonder
specifieke goedkeuring.

e Personen die enkel een inkomensvervangende tegemoetkoming (IVT) van
DG HAN (FOD Sociale Zekerheid) ontvangen, kunnen vrijwilligerswerk doen
zonder specifieke goedkeuring. De integratietegemoetkoming (IT) van DG HAN
(FOD Sociale Zekerheid) wordt niet beschouwd als inkomen en verhindert
vrijwilligerswerk dus niet.

e Personen die een werkloosheidsuitkering ontvangen en vrijwilligerswerk
willen doen, moeten dit zoals elke werkzoekende aangeven bij hun
uitbetalingsinstelling.

e Personen die een leefloon of een andere financiéle maatschappelijke
steun ontvangen van het OCMW, moeten hun OCMW op voorhand
verwittigen.

e Ten slotte moeten personen die arbeidsongeschikt zijn verklaard een positief
advies krijgen van de adviserend arts van hun ziekenfonds alvorens als
vrijwilliger aan de slag te gaan.

Links

e VVoorwaarden voor vrijwilligerswerk (https://www.levolontariat.be/qui-peut-
etre-volontaire)
Plateforme francophone du Volontariat

Begeleiding bij een vrijwilligersproject

PUSH is een gespecialiseerde dienst die personen met een handicap helpt bij:

e het opbouwen en definiéren van hun vrijwilligersproject;
e het zoeken naar vrijwilligerswerk;



https://www.levolontariat.be/qui-peut-etre-volontaire
https://www.levolontariat.be/qui-peut-etre-volontaire

e het opstellen van een vrijwilligersovereenkomst met de werkplek;
e het zorgen voor aangepaste taken tijdens het vrijwilligerswerk;
e het evalueren van de uitvoering van het individuele project.

PUSH is erkend als ondersteuningsdienst voor activiteiten van
maatschappelijk belang en wordt gesubsidieerd door de dienst PHARE (COCOF).

Nuttige adressen

PROJET DE SOUTIEN AUX ACTIVITES D'UTILITE SOCIALE DES
PERSONNES HANDICAPEES

1040 ETTERBEEK

PROJET DE SOUTIEN AUX ACTIVITES D'UTILITE SOCIALE DES PERSONNES
HANDICAPEES

Witte Patersstraat 4

1040 ETTERBEEK

Belgié

Website (http://www.pushasbl.be)

02/737.67.45

push.bxl@gmail.com

Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/17151)

Ook begeleidingsdiensten kunnen personen met een handicap helpen met hun
vrijwilligersproject:

e Le Bataclan: specifieke opdracht: organisatie van vrijetijdsbesteding. Voor alle
kinderen en volwassenen met een handicap.

e La Braise: specifieke opdrachten: begeleid wonen, extra-sitten. Voor jongeren
vanaf 12 jaar en volwassenen met een niet-aangeboren hersenletsel die ze na
de leeftijd van 12 jaar hebben opgelopen.



http://www.pushasbl.be
tel:027376745
mailto:push.bxl@gmail.com
https://sociaal.brussels/organisation/17151

e La Maison des Pilifs: specifieke opdrachten: begeleid wonen, organisatie van
vrijetijdsbesteding voor volwassenen, inclusief personen die zwaar
zorgbehoevend zijn. Voor schoolgaande kinderen en volwassenen met een
verstandelijke handicap.

e SAHAM: specifieke opdrachten: begeleid wonen, organisatie van
vrijetijdsbesteding. Voor volwassenen met een verstandelijke handicap.

e SISAHM: erkend voor ondersteuning bij beroepsopleidingen; specifieke
opdracht: organisatie van vrijetijdsbesteding voor volwassenen. Voor
schoolgaande kinderen en volwassenen met een verstandelijke handicap en/of
autistischespectrumstoornissen en specifieke leerstoornissen.

e SUSA-Bruxelles: specifieke opdrachten: hulp bij inclusie op school, steun bij
kritieke situaties, organisatie van vrijetijdsbesteding voor kinderen. Voor jonge
kinderen, schoolgaande kinderen en volwassenen met
autismespectrumstoornissen of een verstandelijke handicap die gepaard gaat
met ernstige gedragsstoornissen.

e Transition: specifieke opdrachten: begeleid wonen, organisatie van
vrijetijdsbesteding voor volwassenen. Voor alle tieners en volwassenen met een
handicap.

Nuttige adressen

BATACLAN

1030 SCHAARBEEK

BATACLAN
Paviljoenstraat 7-9
1030 SCHAARBEEK
Belgié

Website (http://www.bataclan.be)

02/646.30.13

info@bataclan.be

Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/7120)



http://www.bataclan.be
tel:026463013
mailto:info@bataclan.be
https://sociaal.brussels/organisation/7120

LA BRAISE

1070 ANDERLECHT

LA BRAISE
Neerpedestraat 165
1070 ANDERLECHT
Belgié

Website (http://www.labraise.org)

02/523.04.94 (dagcentrum)

02/522.20.03 (begeleidingsdienst en dienst respijtzorg)
info@labraise.org

Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/9206)

LA MAISON DES PILIFS

1120 BRUSSEL

LA MAISON DES PILIFS
Peter Benoitplein 3
1120 BRUSSEL

Belgié

02/268.62.23
maison@maisondespilifs.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/10947)

SERVICE D'ACCOMPAGNEMENT POUR HANDICAPES MENTAUX ADULTES
DU NORD-OUEST DE BRUXELLES

1090 JETTE



http://www.labraise.org
tel:025230494 (dagcentrum)
tel:025222003 (begeleidingsdienst en dienst respijtzorg)
mailto:info@labraise.org
https://sociaal.brussels/organisation/9206
tel:022686223
mailto:maison@maisondespilifs.be
https://sociaal.brussels/organisation/10947

SERVICE D'ACCOMPAGNEMENT POUR HANDICAPES MENTAUX ADULTES DU
NORD-OUEST DE BRUXELLES

Gillebertusstraat 25

1090 JETTE

Belgié

Website (http://www.saham.be)

02/426.26.19

info@saham.be

Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/10885)

SISAHM

1040 ETTERBEEK

SISAHM

Sint Michielswarande 100
1040 ETTERBEEK

Belgié

Website (http://sisahm.one)

02/219.49.78

sisashm@sisahm.be

Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/2176)

SUSA BRUXELLES

1080 SINT-JANS-MOLENBEEK

SUSA BRUXELLES
Edingenstraat 40

1080 SINT-JANS-MOLENBEEK
Belgié

Website (http://www.susa.be)



http://www.saham.be
tel:024262619
mailto:info@saham.be
https://sociaal.brussels/organisation/10885
http://sisahm.one
tel:022194978
mailto:sisahm@sisahm.be
https://sociaal.brussels/organisation/2176
http://www.susa.be

02/346.41.70

0495/92.01.57

susa-bruxelles@susa.be

Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/11700)

TRANSITION

1190 VORST

TRANSITION

Alsembergse Steenweg 303
1190 VORST

Belgié

Website (http://www.transitionasbl.be)

02/346.08.00

transition@transitionasbl.be

Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/7141)

De participatiediensten door collectieve activiteiten

De participatiediensten door collectieve activiteiten (projets de participation par des
activités collectives - PACT) organiseren vrijwilligersactiviteiten ten behoeve
van de samenleving voor personen met een handicap. Deze activiteiten
bevorderen de vaardigheden van de personen.

De PACT-diensten hebben als doel om:

e collectieve vrijwilligersactiviteiten te organiseren op basis van de individuele
projecten van de personen met een handicap die worden opgevangen. Dat
houdt in dat de vrijwilligers worden opgevangen en een technische, educatieve
en vormende omkadering krijgen.

e de waarde van de vrijwilligers tijdens de activiteiten vergroten, voornamelijk
door individuele begeleiding en opvolging te voorzien en taken aan te bassen
aan de behoeften van elke persoon.


tel:023464170
tel:0495920157
mailto:susa-bruxelles@susa.be
https://sociaal.brussels/organisation/11700
http://www.transitionasbl.be
tel:023460800
mailto:transition@transitionasbl.be
https://sociaal.brussels/organisation/7141

e acties uit te voeren en diensten te verlenen ten voordele van de samenleving.

De dienst PHARE (COCOF) erkent en subsidieert drie participatiediensten door
collectieve activiteiten (PACT):

e Cheval et Forét, met als doel de promotie en herintroductie van het trekpaard
in het Brussels Gewest via vier centra:
o een educatief centrum om het milieubewustzijn te bevorderen;
o een professioneel dienstencentrum (afvalophaling, enz.) met trekpaarden;
o een recreatiecentrum dat koetstochten op verschillende locaties,
waaronder het Rood Klooster, organiseert;
o een sociaal centrum voor personen met een verstandelijke handicap.

o Kaligrav, een atelier voor opleiding, creatie en commerciéle productie op het
vlak van infografie: desktop publishing en opmaak van webpagina's. Personen
met een aanzienlijke motorische handicap en goede leercapaciteiten kunnen er
terecht. Het atelier Kaligrav bestaat sinds 1996 en is een initiatief van het
IRAHM (Institut royal d'accueil pour le handicap moteur).

e Pony-City organiseert activiteiten in het kader van een inclusieve stedelijke
miniboerderij, gericht op dieren (voornamelijk pony's) en stadslandbouw
(collectieve moestuinen, kweken van klein fruit, boomgaarden) dat afgestemd
is op de wijk. Deze dienst brengt personen met een verstandelijke handicap en
buurtbewoners samen. info@pony-city.be

Nuttige adressen

Cheval et Forét

1160 Oudergem

Cheval et Forét
Rood-Kloosterstraat 5
1160 Oudergem
Belgié

Website (http://www.chevaletforet.be/)


mailto:info@pony-city.be
http://www.chevaletforet.be/

02 660 07 67
0474 074 183
info@chevaletforet.be

INSTITUT ROYAL D'ACCUEIL POUR LE HANDICAP MOTEUR

1200 SINT-LAMBRECHTS-WOLUWE

INSTITUT ROYAL D'ACCUEIL POUR LE HANDICAP MOTEUR
Albert Dumontlaan 40

1200 SINT-LAMBRECHTS-WOLUWE

Belgié

Website (http://www.irahm.be )

02/762.08.18 (IRAHM)

02/761.06.37 (psychosociale dienst)

02/761.06.30 (KALIGRAV)

02/761.06.35 (LE COFFRE A BEBES)

info@kaligrav.be

Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/764)

Pony-City

1180 Ukkel

Pony-City
Molensteenstraat 36
1180 Ukkel

Belgié

Website (http://www.pony-city.be/)
0475737278
info@pony-city.be



tel:02 660 07 67
tel:0474 074 183
mailto:info@chevaletforet.be
http://www.irahm.be 
tel:027620818 (IRAHM)
tel:027610637 (psychosociale dienst)
tel:027610630 (KALIGRAV)
tel:027610635 (LE COFFRE À BÉBÉS)
mailto:info@kaligrav.be
https://sociaal.brussels/organisation/764
http://www.pony-city.be/
tel:0475 73 72 78
mailto:info@pony-city.be

Tegemoetkoming in de verplaatsingskosten naar
vrijwilligerswerk

De dienst PHARE kent tegemoetkomingen toe in de extra kosten voor de
verplaatsing naar vrijwilligerswerk die het gevolg zijn van de handicap.

Om in aanmerking te komen voor deze tegemoetkoming moet u toegelaten zijn tot
de dienst PHARE. Als dat niet het geval is, moet u eerst de toelatingsprocedure
doorlopen.

Uw handicap moet u belemmeren om zelfstandig het openbaar vervoer te gebruiken
of om zelfstandig naar de activiteit te gaan.

Om de tegemoetkoming in verplaatsingskosten te ontvangen, moet u Formulaire 6
van de dienst PHARE (https://phare.irisnet.be/service-phare/admission-et-
interventions/interventions/#formulaire6) downloaden en invullen. Voeg een
vrijwilligersovereenkomst bij uw aanvraag toe die u heeft opgesteld met de
organisatie waar u het vrijwilligerswerk verricht.

Links

e Tegemoetkoming van de dienst PHARE in verplaatsingskosten
(https://ccf.brussels/nos-services/personnes-handicapees/service-phare/aides-
directes-aux-personnes/aides-individuelles/les-frais-de-deplacements/)
COCOF - Dienst PHARE

Laatst bijgewerkt op 20/06/2024
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