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Iedereen heeft recht op een bevredigend relationeel, emotioneel en
seksueel leven. Dit omvat het recht op privacy, anticonceptie, ouderschap en de
bevrediging van seksuele behoeften. Voor personen met een handicap zijn er echter
een aantal obstakels die de toegang tot deze rechten in de weg staan, vaak van
maatschappelijke aard, maar soms ook gekoppeld aan de handicap van de persoon.

Personen met een handicap, hun naasten en professionals die met hen
werken informeren over relaties, emoties en seks kan al helpen om die obstakels
weg te nemen. Aderen hebben begeleiding nodig.

Personen met een handicap hebben altijd toegang tot diensten die informatie en
hulp bieden bij emotionele en seksuele kwesties. Maar er zijn ook gespecialiseerde
diensten voor personen met een handicap, die informatie en advies geven op maat
van hun specifieke behoeften.

EVRAS-cellen in gespecialiseerde scholen of instellingen

Onderwijs over het relationele, emotionele en seksuele leven (EVRAS - Éducation à
la vie relationelle affective et sexuelle) beantwoordt aan de behoefte aan informatie
en bewustmaking van het grote publiek. Het is meestal gericht op leerlingen in het
algemeen leerplichtonderwijs, maar er zijn ook mogelijkheden voor het
buitengewoon onderwijs en voor instellingen die personen met een
handicap opvangen.

https://www.handicap.brussels/nl/themas/vrije-tijd-vriendschap-en-liefde
https://www.handicap.brussels/nl/themas/vrije-tijd-vriendschap-en-liefde/liefde-en-seksualiteit
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De EVRAS-cellen ontwikkelen projecten die zijn aangepast aan de behoeften, de
middelen en de realiteit van de school of de instelling. Ze kunnen op verschillende
niveaus plaatsvinden, bijvoorbeeld als reactie op een gebeurtenis binnen de
instelling, of op een meer langdurige basis door een reeks gebeurtenissen of de
implementatie van een institutioneel project. Uiteindelijk stellen deze cellen de
omkaderende teams in staat om beter te reageren op bepaalde situaties, om een
duidelijk kader en duidelijke grenzen te stellen met betrekking tot
aanvaardbaar gedrag en om studenten, begunstigden en hun naasten een
luisterend oor te bieden waar ze hun moeilijkheden en vragen kwijt kunnen
en passende antwoorden of advies kunnen krijgen.

Of ze nu actief zijn in gespecialiseerde scholen of instellingen, de EVRAS-cellen staan
onder het toezicht van de Fédération laïque des centres de planning familial (FLCPF)
via het Centre de ressources Sexualités et Handicaps.

Links

EVRAS in mijn buitengewoon school (https://www.evras.be/evras-bien-plus-
que-leducation-sexuelle/levras-dans-mon-ecole-specialisee/)
EVRAS.be

Nuttige adressen

FÉDÉRATION LAÏQUE DE CENTRES DE PLANNING FAMILIAL

1050 ELSENE

FÉDÉRATION LAÏQUE DE CENTRES DE PLANNING FAMILIAL
Tulpstraat 34
1050 ELSENE
België

https://www.evras.be/evras-bien-plus-que-leducation-sexuelle/levras-dans-mon-ecole-specialisee/
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Website (http://www.planningfamilial.net)
02/503.30.93 
02/502.82.03 (FLCPF) 
02/502.68.00 (CEDIF) 
crsh@planningfamilial.net
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/1480)

Algemene informatie over EVRAS

Verschillende structuren en projecten kunnen relevante informatie over EVRAS
verschaffen.

De centra voor gezinsplanning bieden uitgebreide informatie over het
liefdesleven en het seksleven, gericht op jongeren en volwassenen met of
zonder handicap, personen die seksueel actief zijn, hun naasten, professionals
of personen die anderzijds betrokken zijn. Ze bieden medische consultatie
(anticonceptie, opvolging van zwangerschappen, prenataal advies, vrijwillige of
onvrijwillige zwangerschapsonderbreking, screening op seksueel overdraagbare
aandoeningen enz), psychologische, sociale, juridische of seksuologische
consultaties, huwelijkstherapie en gezinsbemiddeling.
LoveAttitude (http://www.loveattitude.be/) is een project van de centra voor
gezinsplanning in Wallonië en Brussel. Het gaat over onderwerpen als
seksualiteit, toestemming, anticonceptie, het geboortecijfer, seksueel
overdraagbare aandoeningen, geweld, enz.
De website EVRAS.be (https://www.evras.be/) werd meer bepaald ontwikkeld
door de Fédération laïque des centres de planning familial (FLCPF) en de
Fédération des centres pluralistes de planning familial (FCCPF). Het biedt
professionals (opvoeders, leerkrachten, toezichthouders in instellingen, enz.) en
gezinnen middelen om vragen te beantwoorden en, waar nodig, personen te
ondersteunen in hun emotionele leven, hun liefdesleven of hun seksleven, met
respect voor hun privacy.
Het Centre de ressources bruxellois Sexualités et Handicaps is
opgericht door de Fédération laïque des centres de planning familial (FLCPF) als
dienst voor de documentatie, informatie en uitwisseling op het vlak van het
relationeel, emotioneel en seksueel leven van alle personen met een handicap,
ongeacht leeftijd of handicap. Het doel is om de toegang tot seksuele en

http://www.planningfamilial.net
tel:025033093
tel:025028203 (FLCPF)
tel:025026800 (CEDIF)
mailto:crsh@planningfamilial.net
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http://www.loveattitude.be/
https://www.evras.be/


reproductieve rechten voor personen met een handicap onder de best
mogelijke omstandigheden te bevorderen, in het bijzonder door ervoor te
zorgen dat er rekening wordt gehouden met hun mening. Het centrum
beantwoordt ook juridische en ethische vragen over de seksualiteit van
personen met een handicap.
enVie d'amour (https://enviedamour.aviq.be/) is in de eerste plaats een
tweejaarlijkse beurs georganiseerd door AVIQ in samenwerking met partners
die actief zijn op het gebied van EVRAS en handicaps, waaronder de dienst
PHARE. Er worden workshops, bewustmakingsactiviteiten, debatten,
conferenties en vele andere activiteiten georganiseerd rond seksualiteit, liefde,
plezier, keuzevrijheid, ouderschap, vriendschap, relaties, enz. Naast de beurs
biedt enVIE d'amour ook doorlopend hulpmiddelen, opleidingen en
ondersteuning rond EVRAS.

Links

Door de FGC erkende centra voor gezinsplanning (https://ccf.brussels/nos-
services/bien-etre-et-sante/accueil-aide-et-soins/planning-familial/)
FGC

Nuttige adressen

LoveAttitude

1050 Elsene

LoveAttitude
Tulpstraat, 34
1050 Elsene
België

Website (http://www.loveattitude.be/)

https://enviedamour.aviq.be/
https://ccf.brussels/nos-services/bien-etre-et-sante/accueil-aide-et-soins/planning-familial/
https://ccf.brussels/nos-services/bien-etre-et-sante/accueil-aide-et-soins/planning-familial/
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02 502 82 03 
info@loveattitude.be

FÉDÉRATION LAÏQUE DE CENTRES DE PLANNING FAMILIAL

1050 ELSENE

FÉDÉRATION LAÏQUE DE CENTRES DE PLANNING FAMILIAL
Tulpstraat 34
1050 ELSENE
België

Website (http://www.planningfamilial.net)
02/503.30.93 
02/502.82.03 (FLCPF) 
02/502.68.00 (CEDIF) 
crsh@planningfamilial.net
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/1480)

enVIE d’amour

Website (https://enviedamour.aviq.be/)
enviedamour@aviq.be

Seksuele hulp en begeleiding

Een aantal verenigingen bieden ook seksuele ondersteuning voor personen met een
handicap.

AditiWB is een vereniging die advies, informatie en praktische oplossingen
biedt op het gebied van seksualiteit, zodat personen met een handicap zich
kunnen uiten in hun seksualiteit, alleen of met z'n tweeën, met respect voor
hun privacy. De ondersteuning is gericht op elke persoon met een handicap,
hun partners, hun naasten, familieleden én professionals uit de

tel:02 502 82 03
mailto:info@loveattitude.be
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tel:025028203 (FLCPF)
tel:025026800 (CEDIF)
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gehandicaptensector (verblijfsinstellingen, begeleidingsdiensten, enz.). AditiWB
kan personen met een handicap ook helpen om kwaliteitsvolle seksuele hulp te
vinden die aan hun specifieke behoeften beantwoordt en waarop ze kunnen
vertrouwen.
Haxy is een website waar u anoniem vragen kunt stellen aan
gezondheidsprofessionals en betrouwbare, begrijpelijke antwoorden krijgt over
het emotionele en seksuele leven van personen met een handicap. Het is
vooral gericht op personen met een motorische handicap en op de naasten van
personen met een verstandelijke handicap. Het is een project van de Waalse
vzw ARAPH en wordt gesteund door het Waals Gewest en de Federatie
Wallonië-Brussel.

Nuttige adressen

ADITI WB

1420 BRAINE-L&#039;ALLEUD

ADITI WB
Rue Longchamp 26
1420 BRAINE-L'ALLEUD
België

Website (https://www.aditiwb.be)
0498/80.58.70 
info@aditiwb.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/19244)

Haxy

Website (http://www.haxy.be/)
haxy@araph.be

https://www.aditiwb.be
tel:0498805870
mailto:info@aditiwb.be
https://sociaal.brussels/organisation/19244
http://www.haxy.be/
mailto:haxy@araph.be


ARAPH (Association de recherches et d’actions en faveur des
personnes handicapées)

5000 Namur

ARAPH (Association de recherches et d’actions en faveur des personnes
handicapées)
Rue du Lombard, 8
5000 Namur
België

Website (http://www.araph.be/)
081 84 02 10 
contact@araph.be

Hulp bij ouderschap

Ouderschap kan niet geïmproviseerd worden. Verenigingen kunnen personen met
een handicap begeleiden bij hun hele parcours als ouders, van voor tot bij de
geboorte en het leven als ouder dat erna komt.

SISAHM, een begeleidingsdienst voor personen met een verstandelijke
handicap, biedt ouderschapsondersteuning met als doel zowel de persoonlijke
keuze om ouder te worden als het welzijn en de rechten van het kind te
respecteren.
De Brailleliga begeleidt ouders met een visuele handicap bij het zorgen voor
een pasgeboren baby: dagelijkse taken zoals het voeden, verzorgen en wassen
van het kind, de keuze voor het juiste materiaal voor kinderverzorging,
veiligheid in huis, aanpassingen aan het huis, toegang tot informatie, enz.
Esenca is een vereniging die opkomt voor de belangen van personen met een
handicap. Ze hebben de brochure ‘Être parent’ (Ouder zijn) ontwikkeld,
geschreven in eenvoudige taal, waarin alle onderwerpen behandeld die
relevant zijn voor ouders met een verstandelijke handicap.

http://www.araph.be/
tel:081 84 02 10
mailto:contact@araph.be


Links

Begeleiding voor ouders door Sisahm
(https://sisahm.one/Que%20faisons%20nous%20/soutien%20%C3%A0%20la%20parentalit%C3%A9.html)
SISAHM
Ondersteuning voor ouders door de Brailleliga
(https://www.braille.be/fr/services/devenir-parent)
Brailleliga
La brochure "Être parent" d'Esenca (https://www.esenca.be/brochure-etre-
parent/)
Esenca

Nuttige adressen

SISAHM

1040 ETTERBEEK

SISAHM
Sint Michielswarande 100
1040 ETTERBEEK
België

Website (http://sisahm.one)
02/219.49.78 
sisahm@sisahm.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/2176)

BRAILLELIGA - SERVICE D'ACCOMPAGNEMENT

https://sisahm.one/Que%20faisons%20nous%20/soutien%20%C3%A0%20la%20parentalit%C3%A9.html
https://sisahm.one/Que%20faisons%20nous%20/soutien%20%C3%A0%20la%20parentalit%C3%A9.html
https://www.braille.be/fr/services/devenir-parent
https://www.braille.be/fr/services/devenir-parent
https://www.esenca.be/brochure-etre-parent/
https://www.esenca.be/brochure-etre-parent/
http://sisahm.one
tel:022194978
mailto:sisahm@sisahm.be
https://sociaal.brussels/organisation/2176


1060 SINT-GILLIS

BRAILLELIGA - SERVICE D'ACCOMPAGNEMENT
Engelandstraat 57
1060 SINT-GILLIS
België

Website (http://www.braille.be)
02/533.32.11 (secretariaat) 
02/533.33.62 (service accompagnement) 
info@braille.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/15355)

ESENCA

1000 BRUSSEL

ESENCA
Sint-Jansplein 1-2
1000 BRUSSEL
België

Website (https://www.esenca.be)
02/515.19.19 (contact center) 
02/515.02.65 
contactcenter.asph@solidaris.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/1488)

Preventie en noodnummers

Op emotioneel en seksueel vlak is bepaald gedrag verboden. Er zijn organisaties die
helpen bij de preventie ervan of bij slachtofferhulp.

Garance is een vereniging voor de verdediging en preventie van geweld tegen
vrouwen. Ze ontwikkelt projecten die specifiek gericht zijn op vrouwen met een

http://www.braille.be
tel:025333211 (secretariaat)
tel:025333362 (service accompagnement)
mailto:info@braille.be
https://sociaal.brussels/organisation/15355
https://www.esenca.be
tel:025151919 (contact center)
tel:025150265
mailto:contactcenter.asph@solidaris.be
https://sociaal.brussels/organisation/1488


handicap zodat ze hun veiligheid in eigen handen kunnen nemen en zichzelf
verdedigen of ongepast gedrag kunnen voorkomen.
Het Zorgcentrum na Seksueel Geweld is gevestigd in het Sint-Pieter
ziekenhuis. Het biedt onmiddellijk opvang na seksueel geweld: medische zorg,
forensisch onderzoek, psychologische hulp, de mogelijkheid om een klacht neer
te leggen, enz.
SOS Viol biedt een 24-uurs hulplijn en een chatroom waar slachtoffers van
seksueel geweld met iemand kunnen praten en (psychologische, medische,
juridische, enz.) eerstelijnshulp krijgen. Niet alleen slachtoffers kunnen er
terecht, maar ook personen die slachtoffers van seksueel geweld kennen.

Nuttige adressen

GARANCE

1000 BRUSSEL

GARANCE
Koningsstraat 55
1000 BRUSSEL
België

Website (http://www.garance.be)
02/216.61.16 
info@garance.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/11738)

UNIVERSITAIR MEDISCH CENTRUM SINT-PIETER 320 HOOGSTRAAT -
ZORGCENTRUM NA SEKSUEEL GEWELD

1000 BRUSSEL

http://www.garance.be
tel:022166116
mailto:info@garance.be
https://sociaal.brussels/organisation/11738


UNIVERSITAIR MEDISCH CENTRUM SINT-PIETER 320 HOOGSTRAAT -
ZORGCENTRUM NA SEKSUEEL GEWELD
Hoogstraat 320
1000 BRUSSEL
België

Website (https://www.stpierre-bru.be/nl/diensten/gynaecologie-verloskunde/320-
hoogestraat/zorgcentrum-na-seksueel-geweld-1)
02/535.45.42 
cpvs@stpieter-bru.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/19089)

SOS VIOL

1060 SINT-GILLIS

SOS VIOL
Coenraetsstraat 23
1060 SINT-GILLIS
België

Website (http://www.sosviol.be)
0800/98.100 
info@sosviol.be
Contact formulier (https://sociaal.brussels/organisation/3100)
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